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Среди современных спорт-
сменов много школьников, 
такая статистика вызыва-
ет споры: не мешают ли за-
нятия спортом учебе в об-
щеобразовательной шко-
ле? Ведь успехи не прихо-
дят сами собой, и, чтобы 
быть «выше, дальше, силь-
нее», приходится прила-
гать массу усилий и прояв-
лять личностные качества. 
В то же время никто не 
может уверенно сказать, 
в каких областях нашей 
многогранной жизни най-
дут применение сформиро-
ванный спортом характер, 
закаленная воля и умение 
преодолевать трудности. 
Юных спортсменов, о ко-
торых пойдет речь в ста-
тье, объединяет то, что все 
они учатся в школе №1507, 
где созданы все условия 
для устойчивого баланса 
между учебой и спортом. 
В остальном же каждый из 
них неповторим.

Так, скромность и коллекти-
визм отличают выпускницу 
11‑го «А» класса Еву Семи-

ну. Спортивная жизнь Евы нача-
лась в четыре года, когда родите-
ли привели ее в секцию художе-
ственной гимнастики. После пяти 
лет занятий художественной гим-
настикой, получив второй юноше-
ский спортивный разряд, по со-
вету тренера родители переве-
ли ее в секцию акробатического 
рок-н-ролла. За девять лет, кото-
рые Ева занимается в команде, 
она трижды становилась призе-
ром официального Московского 
рейтингового турнира, ей присво-
или второй взрослый спортивный 
разряд, и она стала дважды по-
луфиналисткой Всероссийских 
соревнований. Но Ева не стре-
мится участвовать в личном пер-
венстве, так как, по ее словам, ей 
очень важна поддержка команды, 
поэтому трудно представить со-
перничество с ее членами. Ева 
является победителем муници-
пального этапа и призером ре-
гионального этапа Всероссий-
ской олимпиады школьников по 
предметам «Физическая культу-
ра» и «История». Совершенно 
другой характер у одноклассницы 
Евы, Катерины Крюковой. Ответ-
ственность и честолюбие - осно-
ва жизненного кредо Екатерины. 
Девушка занимается фигурным 
катанием с трех лет. Сейчас она 
тренируется на катке «Хрусталь-
ный» центра образования и спор-
та «Самбо-70», занимается в ба-
лете на льду Ice Crystal. За 15 лет 
завоевано 15 золотых, 8 серебря-
ных и 3 бронзовые медали на со-
ревнованиях различного уровня. 
Неоднократный победитель чем-
пионатов России среди балетов 
на льду, серебряный призер меж-
дународных фестивалей балетов 
на льду, Катерина считает самым 
значимым соревнованием в сво-
ей спортивной карьере - чемпио-
нат мира среди балетов на льду, 
который проводился в 2017 году 
в США, штат Мичиган.

- Мы тогда стали бронзовыми 
призерами, было потрачено мно-
го сил, мы не только тренирова-
лись физически, но и воспиты-
вали в себе командный дух, что, 
на мой взгляд, помогло нам по-
бедить, - вспоминает Екатерина.

Выносливость и бесстрашие 
Натальи Сорокиной могут уди-
вить любого взрослого. Спор-
тивный путь Наташи Сорокиной 
очень короткий, но внушительно 

победоносный. В секцию тяже-
лой атлетики она пришла после, 
не поверите, просмотра сериала 
«Фея тяжелой атлетики Ким Бок 
Чжу», который транслировался 
на телеканале «Дорама». За два 
года она выполнила нормати-
вы на 3‑й взрослый спортивный 
разряд по пауэрлифтингу AWPC 
и 3‑й взрослый спортивный раз-
ряд в категории «Становая тяга». 
Кубок Москвы по пауэрлифтингу 
в 2019 году, где она заняла 1‑е 
место, стал отправной точкой ее 
спортивной карьеры. В 2019 году 
на Международном турнире «Ме-
мориал памяти Константина Кон-
стантинова» по пауэрлифтингу 
она дважды становится победи-
телем - в пауэрлифтинге и стано-
вой тяге. Самой главной считает-
ся победа на чемпионате Европы 
2019 года в третьем соревнова-

тельном упражнении «Становая 
тяга». Как профессиональный 
спортсмен, Наталья обладает 
эмоциональной устойчивостью. 
Она умеет справляться с эмоци-
ями, демонстрируя невозмути-
мость даже в наиболее острые 
моменты спортивных состязаний. 
Это качество, несомненно, приго-
дится ей на экзаменах.

А вот Алина Гончаренко, вы-
пускница 9‑го «Г» класса, об-
разец трудолюбия и терпения. 
Спортивный путь Алины начал-
ся, когда ей было 4 года. Родите-
ли отдали ее в секцию фигурно-
го катания, чтобы укрепить им-
мунитет. Через три года она по-
кинула секцию, так как не было 
соревнований, а для человека с 
развитым духом соперничества 
это было важно. Покидая фигур-
ное катание, она не хотела рас-
ставаться со спортом, поэтому, 
придя на тренировку младшего 
брата по самбо, увлеклась борь-
бой. Параллельно, так сказать, 
для души она занималась народ-

ными танцами и была солисткой 
детского коллектива «Чижовни-
ки». Так и росла Алина, совмещая 
несовместимое - борьбу и танцы. 
Но, видимо, адреналина не хвата-
ло. Когда Алина училась в первом 
классе, в школу пришла тренер 
спортивной школы олимпийско-
го резерва «Тринта» Елена Ни-
колаевна Петрова и отобрала ее 
в баскетбольную команду дево-
чек 2004 года рождения. Алина 

с радостью приняла приглаше-
ние. Со временем ей пришлось 
выбирать: сначала она ушла из 
танцев, затем со слезами попро-
щалась с татами, получив уже к 
4‑му классу 2‑й юношеский раз-
ряд по самбо. Но выбор необхо-
димо было делать, и Алина вы-
брала баскетбол. Это была лю-
бовь с первого взгляда. Трени-
ровки, сборы, поездки на сорев-
нования в разные города России, 
и не только: Белоруссия, Эстония, 
Латвия, Литва, Чехия, Болгария. 
Победы и поражения, радость и 
усталость, гордость и слезы. Путь 
к медалям был непростой. Снача-
ла Алина играла во втором соста-
ве, затем стала капитаном вто-
рого состава, потом благодаря 
хорошим результатам в играх ее 
перевели в первый состав. И вот 
после колоссальной проделан-
ной работы Алина вошла в состав 
лучшей пятерки своей команды в 
звании атакующего защитника. 
За свою баскетбольную карьеру 
Алина со своей командой и тре-

нером Еленой Викторовной Ере-
меевой выиграли немало меда-
лей: «серебро» и «бронза» пер-
венства России, «золото», «сере-
бро» и «бронза» Евролиги, «сере-
бро» Летней юношеской спарта-
киады, «золото» Кубка «Феник-
са» и многих других турниров. 
Команда «Тринта» является пяти-
кратным чемпионом города Мо-
сквы и четырежды становилась 
призером российских соревно-

ваний по баскетболу. В резуль-
тате упорной борьбы и отличной 
игры Алина неоднократно стано-
вилась лучшим игроком коман-
ды и входила в пятерку лучших 
игроков всех команд на различ-
ных соревнованиях. В 2017 году 
ей был присвоен 1‑й юношеский 
разряд по баскетболу. За силу ду-
ха, веру в победу и борьбу до кон-
ца тренер называет Алину душой 
команды. Под девизом своей ба-
скетбольной школы - «Труд, тер-
пение, талант» - Алина стремится 
к своей мечте - «золоту» Олим-
пийских игр.

В одном классе с Алиной учится 
Иван Гайс, артистичность которо-
го не может остаться незамечен-
ной. Иван занимается спортивны-
ми бальными танцами с 2010 го-
да. Лауреат, призер и победи-
тель московских, всероссийских 
и международных турниров. За 
10 лет завоевано более 50 меда-
лей различного достоинства. На 
этой фотографии Иван со своей 
партнершей Валерией Рыбиной в 
тот момент, когда выиграл между-
народный турнир по спортивным 
бальным танцам. Этот турнир 
проходил в мае 2019 года в Риге.

- Танцевать на этом турнире 
было не так-то просто, впрочем, 
как и на всех международных 
турнирах, - делится своими впе-
чатлениями Иван. - Когда я услы-
шал, что занял 1‑е место, меня 
переполняли эмоции, это невоз-
можно передать словами. Желаю 
каждому пережить подобную ра-
дость. Но мы бы не смогли выи-
грать, если бы не наши родители. 
Даже за несколько тысяч киломе-
тров чувствовались их поддержка 
и любовь.

Вряд ли при слове «кикбоксер» 
возникнет образ доброго и дисци-
плинированного юноши, а имен-
но таким является Даниил Архи-
пов, выпускник 9‑го «А» класса. 
Даниил занимается в спортивно-
досуговом центре «Гладиатор» 
с 2015 года. Когда семья пере
ехала в новую квартиру в Конько-
во, выяснилось, что в этом доме 
и находится центр «Гладиатор». 
Родители вместе с Даниилом по-
смотрели занятия во всех секци-
ях и остановились на кикбоксин-
ге. Под руководством тренера 
Алексея Анатольевича Селезова 

за четыре года Даниил завоевал 
семь золотых, одну серебряную и 
две бронзовые медали. Пять раз 
становился победителем чемпи-
оната Москвы по кикбоксингу, 
стал победителем Всероссий-
ского турнира «Золотая перчат-
ка» в 2018 году, за высокие спор-
тивные достижения в 2019 году 
Даниилу Архипову присвоен 1‑й 
спортивный разряд по кикбоксин-
гу. На вопрос, какая у него мечта, 
Даниил искренне ответил:

- Стремлюсь выиграть между-
народные соревнования. Кикбок-
синг - это не олимпийский вид 
спорта, и в нем самый престиж-
ный этап - чемпионат мира.

Совсем другая по характеру 
одноклассница Даниила - жи-
вая и озорная Александра Дья-
ченко. Саша начала заниматься 
черлидингом в феврале 2017 го-
да в составе команды Show time 
juniors. Относительно молодая 
команда успешно завоевала зо-
лотые медали на Московских го-
родских соревнованиях по чир-
спорту Moscow Cheer-2019. Са-
мыми важными для Александ-
ры стали открытый чемпионат и 
первенство ЦФО по чир-спорту 
«Москва-2018», где принимали 
участие множество команд из Мо-
сквы и Московской области.

- Это был очень трудный, но ин-
тересный чемпионат, - рассказа-
ла Александра. - Я и моя команда 
выложились максимально и заня-
ли 3‑е место, мы были безумно 
рады, но совершенству нет пре-
дела, поэтому продолжаем тре-
нироваться, чтобы покорять но-
вые высоты.

Спорт не только помогает по-
беждать в соревнованиях, но и с 
честью выдерживать жизненные 
экзамены. Джон Голсуорси ска-
зал: «Спасительной силой в на-
шем мире является спорт - над 
ним по-прежнему реет флаг оп-
тимизма, здесь соблюдают пра-
вила и уважают противника не-
зависимо от того, на чьей сторо-
не победа».

Елена КУЗНЕЦОВА,
Светлана БАСОВА,

Максим ФИЛИМОНОВ,
учителя физической культуры 

школы №1507;
Маргарита КАРАКАЕВА,

педагог-психолог школы №1507

О спорт, ты мир

Citius. Altius. Fortius
Здесь соблюдают правила и уважают противника независимо от того,  
на чьей стороне победа


